


런크루부 대회 행사요강

대회명
제40회 코오롱 구간마라톤대회

대회일시
2024년 3월 30일(토) 09:40 스타트 (중계방송 사정으로 변경될 수 있음)
 
대회장소
경주 시내 공인 42.195km코스 - 고등학교부 동일
( Start지점 및 Finish 지점 : 코오롱 호텔 삼거리)
 
주 최
코오롱, 대한육상연맹, KBS, 조선일보

주 관
경상북도육상연맹

후 원
문화체육관광부, 경상북도, 경상북도교육청, 경북지방경찰청, 경주시, 경주교육청, 
경주경찰서

특별후원
(재)월드스포츠육성재단

구 간
총6구간 (전장 : 42.195km)
제1구간 : 7.7 km(코오롱호텔 삼거리 ～ 보문단지 힐튼호텔) 
제2구간 : 7.3 km(보문단지 힐튼호텔 ～ 분황사)
제3구간 : 6.7 km(분황사 ～ 무열왕릉)
제4구간 : 7.4 km(무열왕릉 ～ 동궁과월지)
제5구간 : 4.9 km(동궁과월지 ～ 통일전)
제6구간 : 8.195 km(통일전 ～ 코오롱호텔 삼거리 )
 
시상
1위 : 현금 300만원, 트로피, 메달
2위 : 현금 200만원, 메달
3위 : 현금 100만원, 메달



참가접수

• 접수 일정 : 2024년 2월 7일(수) ~ 2월 28일(수) / 4주간

• 접수 홈페이지 : 러너블APP(핸드폰에 앱 설치 후 신청)

※ 참가접수는 단체장이 단체를 등록 후 단체 구성원의 정보를 입력하

는 순서로 진행됩니다. 단체정보 및 단체 구성원 정보 입력 후 결제까

지 완료해야 참가신청이 완료됩니다.

• 참가인원 : 총 40팀 선착순 마감 / 1팀당 남자 4명, 여자 2명을 필수

인원으로 등록해야 하며, 예비인원 남녀 각 1인까지 총 8명 접수 가능

합니다.

• 참가비 : 1인당 100,000원 / 단체 결제만 가능

※ 각 단체는 총 6명(남4, 여2)을 필수 구성하여야 하며, 예비 참가자로

남녀 각1명씩 추가등록 가능합니다.(참가비 결제, 참가 기념품 수령)

※ 예비 참가자로 등록되면 대회 당일 기본 구성원 결원 시 참석 가능

합니다.

• 참가자격 : 만 18세 이상 참가자로 대한육상연맹의 선수 등록 되지

않은 자로 말소 2년이 지난자만 참가자 가능합니다. 또한, 모든 참가

자는 1Km당 페이스 6분 이내(2년 이내 10Km부문 이상 코스) 기록을

보유한 참가자만 신청이 가능합니다.(필요시 기록증 요청)

• 런크루부 OT : 대회 전 선수단OT는 2회 진행하며, 수도권 OT(코오

롱스포렉스 신관 3층 스포츠단 회의실) 또는 영남권 OT(경주 코오롱

호텔) 중 반드시 1회 참석해야 합니다. (일정 추후 공지)

• 참가 지급품 : 번호표&기록측정용 칩, 어깨띠, 싱글렛 유니푬(경기복

상하의 / 런크루명 마킹), 바람막이 자켓, 팔토시, 스포츠타올, 코오롱

제약 스포츠 뉴트리션,  코오롱호텔 숙박 할인(예정)

*소비자가 총 500,000만원 상당

※ 참가선수는 반드시 코오롱에서 제공받은 참가 지급품(경기복 상하

의 외)을 착용하고 경기에 임해야 합니다.

런크루부 - 대회 참가접수 안내 페이지



참가팀/

선수자격

• 참가팀은 접수기간 동안 선착순으로 접수하며 반드시 팀으로 참가

신청을 해야 한다. (40팀 선착순 모집)

• 참가팀은 반드시 남자선수 4인, 여자선수 2인으로 한 팀을 구성한다.

• 대회운영본부에서 제시한 등록절차(참가신청서)를 마친 팀에 참가

자격을 부여한다.

•팀별 명단은 명확하게 제출하여야 하며 제출 후 변동이 불가하다.

•런크루부는 대한육상연맹의 선수등록되지 않은 자로 말소 2년이 지

난자만 참가자 가능하다.

•참가신청은 1Km당 페이스 6분 이내(2년 이내 10Km부문 이상 코스) 

기록을 보유한 참가자만 신청이 가능하다.(필요시 기록증 요청)

•대회 전 선수단OT는 2회 진행하며, 수도권 OT(코오롱스포렉스 신관

3층 스포츠단 회의실) 또는 영남권 OT(경주 코오롱호텔) 중 반드시 1

회 참석해야 한다.

※ 참가 선수는 반드시 코오롱에서 제공받은 유니폼(경기복 상하의)을

착용하고 경기에 임해야 한다.

경기운영세칙

•주자들은 6개 구간(고등학교부 동일 코스)을 각 구간으로 나누어 릴

레이로 주행한다.

•개인 구간별 시간의 합계로 팀별 순위를 결정한다.

•선수배치 :각 구간별 선수 배치는 스타트 60분 전에 해당 구간에 배

치한다. (2~6구간 참가자는 출발 2시간 전 별도의 버스를 통해 이동)

•제 1 주자는 일제히 스타트한다.

•제 2 주자부터는 선착순으로 중계한다. 

•제 2 구간부터는 “구간 동시 출발”을 통해 이전 구간 선수의 배턴터

치 없이 해당 구간 주자들끼리 동시 출발할 수 있다.

※구간 동시출발

이전 구간 선수의 구간별 기준 기록 초과, 이전 구간 선수 기권, 교통

통제시간 해제에 따라 중/후미 등의 순위에 위치한 팀은 릴레이 배턴

터치(어깨띠 교환)없이 해당 구간 선수들이 그 구간을 동시에 함께 출

발하는 것(기록은 각 구간 별 합산 진행)

◎ 패널티 : 1) 구간 기권 (해당구간 최후미주자기록 + 10분) 

2) 교통통제이후 버스탑승(해당 구간 최후미주자기록 + 5분)

런크루부 - 대회 운영 참가자 유의사항



각 구간별참가

선수 및 명단

제출

•각 구간별 참가선수 성별은 아래와 같이 따른다

1구간 - 여자, 2구간 - 남자, 3구간 –남자, 4구간 –여자, 5구간 - 남자, 

6구간 - 남자

•각 구간별 참가선수 명단(예비선수 포함)은 대표자 회의 시(대표자

회의 시간 개별 공지) 제출한다.

∗경기 당일 07:00 까지는 각 구간별 참가선수 출전 명단(최종)을 제

출하여야 한다.

•명단 제출 후에는 어떠한 경우라도 변경할 수 없다.

(단, 발병으로 인한 변경 여부는 반드시 본부 의무진의 진단으로 결

정되어야 한다)

반 주
•반주는 어떠한 경우라도 금지하며, 발각되었을 경우 실격처리 한

다.(차량, 오토바이, 자전거 등)

부정행위

1. 참가신청 선수 중 부정 선수가 발견되면 해당 팀의 참가를 취소한

다.

2. 대회 종료 이후라도 부정행위 혹은 부정 선수 기용 사실이 발견되

면 해당 팀의 성적이 취소되며 시상 및 상품권을 몰수한다.

기 타

1. 참가팀 대표는 대표자 회의 시 대회 유니폼 및 기념품 등을 수령해

야한다.

※ 대회본부 : 코오롱 호텔 (경북 경주시 불국로 289-17)

2. 참가한 선수는 가슴과 등에 번호표를 반드시 부착하여야 한다.

3. 각 구간의 주자간 중계용 배턴은 어깨띠로 하며, 레이스중에는 어

깨에 매고 주행하여야 하며, 구간 배턴 전달(baton pass) 시 던지거나

할 수 없고 손에서 손으로 전달한다.

4. 런크루 부문은 기록칩의 기록을 합산하여 순위를 결정한다.

5. 대회 출발지 / 도착지 / 중계지점 / 구간 내에서 음주나 흡연은 금

하며 적발 시 실격으로 간주한다.

6. 대한육상연맹의 경기 진행에 순응하고, 의도적인 경기 방해 시 실

격으로 간주한다.

7. 선수명단 제출은 동호회 팀 별 대표자가 대표자 회의 때 제출하며, 

제출 후에는 변경이 불가 하다.

8. 그 외 대회 진행 규칙은 대한육상연맹의 경기 규칙에 의거 하여 진

행한다.

9. 수상 팀은 반드시 시상식을 참가해야 한다.(1위~3위)

런크루부 - 대회 운영 참가자 유의사항



런크루부 – 기념품 소개

기념품팩
코오롱구간마라톤 레이스 패키지(Race Package)



런크루부 – 기념품 소개

[경기복 상하의] (예시)

* 샘플 이미지로 각 팀마다 다른 디자인(랜덤)으로 제작됩니다.
* 상의에 런크루명이 마킹됩니다.
 * 하의는 상의사이즈에 맞춰 자동 설정됩니다.

사이즈 85 90 95 100 105

신장 155~165 160~170 165~175 170~180 175~185

가슴둘레 85 90 95 100 105

허리둘레 65 70 75 80 85

경기복 사이즈 조견표 보기

[남자]

[여자]

사이즈 80 85 90 95 100

신장 145~155 150~160 155~165 160~170 165~175

가슴둘레 80 85 90 95 100

허리둘레 60 65 70 75 80



런크루부 – 기념품 소개

[코오롱스포츠 바람막이]

코오롱스포츠 바람막이
사이즈 조견표

구분 M(95) L(100) XL(105) 2XL(110)

총길이 67 69 71 72

가슴둘레 117 122 127 132

소매통너비 26.5 27.5 28.5 29.5

소매단너비 10.5 11 11.5 12

밑단둘레 112 117 122 127

목둘레 54.5 56 57.5 59



런크루부 – 기념품 소개

[코오롱제약 리얼아미노골드 / 패스트리커버]

[스포츠타올 / 팔토시]

코오롱제약 리얼아미노골드는 씹어먹는
아미노산 보충제입니다. 주요 성분은

BCAA믹스, 아르지닌, 글루타민, 사과산, 

무수구연산, 탄산칼슘, 레몬과즙입니다.
코오롱제약 리얼아미노골드는 근육 회복, 
능력 향상, 근육 피로, 근손실 예방에
도움을 줄 수 있습니다.

코오롱제약 패스트리커버는 운동 후 빠른
회복을 위해 섭취하는 제품입니다. 코오롱제약
스포츠뉴트리션은 독자적인 배합비로 탄생한

원료 KFP 믹스를 함유했습니다.
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