
2019 개도국초청 국제육상지도자교육과정 

강사 소개 

Week 1 

 

1.  10월 16-17일 (수-목): 단거리 & 허들 세미나 

●Volker Hermann 폴커 헤르만 (독일) 

- IAAF 공인강사(2013-현) 

- 싱가폴 육상연맹 기술 총감독(2017-2018) 

- 글로벌 스포츠경기력 자문(2016-2017) 

- 독일 바이에른 단거리팀(100m, 200m, 허들) 수석코치 (2014-2017) 

- DEU 경기력 스포츠 자문(2014-2016) 

- ISTAF 실내 코디네이터(2013-2017) 

- 독일 육상연맹 스포츠과학 자문(2012-2017) 

- 독일체육대학 강사(2011-2013) 

- 독일 올림픽 훈련센터의 독일 수석코치 & 경기력 매니져(2010-2013) 

 

 

 

2.  10월 18일 (금): 체력 & 컨디셔닝 세미나 

●Yingbo Zhang 잉보 장 (중국) 

- IAAF 북경 RDC(지역개발센터) 교육부장(2004-현) 

- IAAF 선임강사(2004-현) 

- 중국 베이징체육대학교 운동과학, 스킬 및 육상경기 전문교수/석∙박 예정자 지도교수(2004-현) 

- 중국국가대표팀 전문가 그룹 팀 리더(2012 런던올림픽) 

- 투척 종목 코치(1990-2000) 

- 중국 U18 및 U20 남자 원반던지기 국가기록 보유자(1980-1985) 

 

 



3. 10월 20-22일 (일-화): 훈련계획(소주기 계획 중심) 세미나 

●Günter Lange 귄터 랑어 (독일) 

- IAAF 개발 및 국가연맹 협력부서 선임과장(현) 

- IAAF CECS 선임강사(현) 

- 육상개발 및 코치교육 

(인도네시아(93-98), 태국(98-02), 네팔(03-07), 우간다(09-13) 

- 중장거리 전문 지도자 및 강사 

- 올림픽, IAAF 세계육상선수권, 아시안게임 메달리스트 다수 배출 


